
แนวทางในการปฏิบัติงานเพ่ือปองกันและควบคุมโรคอุจจาระรวง 
อําเภอศรีนคร    จังหวัดสุโขทัย 

การปฏิบัติงานเพ่ือปองกันและควบคุมโรคอุจจาระรวง  แบงเปน  2  ระยะ   
 

ระยะกอนการระบาด   (เพ่ือปฏิบัติการเชิงรุก) 

1. ใหศูนยบรกิารสาธารณสุขเตรียมออกปฏิบัติการเชิงรุก  โดยจัดทําแผนการออกปฏิบัติงาน         
ในชุมชนแออัดและชุมชนกอสรางเปนรายเดือน พรอมทัง้สงแผนดังกลาวมายัง กองควบคุมโรคติดตอลวงหนา 

2. กอนออกปฏิบัติงาน  ศูนยบริการสาธารณสุขจะตองประสานงานกับผูรบัผิดชอบของชุมชน    
ดังกลาวโดยแจงวัตถุประสงคใหทราบเปนการลวงหนา  เพื่อสะดวกในการปฏิบัติงาน 

3. อุปกรณในการปฏิบัติงาน  มีดังน้ี 
3.1 Rectal swab  หรือ  Carry blair media  พรอมไมพันสําล ี
3.2 ขวดเก็บตัวอยางนํ้าด่ืม  นํ้าใช (10 %  Alkaline peptone) 
3.3 ใบ Request 
3.4 สารละลายนํ้าตาลเกลือแร  O.R.S. 
3.5 ผงปูนคลอรีน 
3.6 ผงปูนขาว 
3.7 แบบฟอรมรายงานการปฏิบัติงานปองกันโรคอุจจาระรวง 
3.8 เอกสารเรื่องโรคอจุจาระรวง  

 4. ในกรณีที่ออกปฏิบัติงานแลว  พบวา 
  4.1 ไมมีผูปวยดวยโรคอุจจาระรวง  ใหศูนยบรกิารสาธารณสุขปฏิบัติงาน  ดังน้ี 

- ใหสุขศึกษาและแจกสื่อเอกสาร 
- สํารวจชุมชน พรอมใหคําแนะนําใหมีสิง่แวดลอมที่ดีเอือ้ตอสขุภาพ ไมเปนแหลงสะสม 

แพรเช้ือ หรือที่อยูของพาหะนําโรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้า 
  4.2 ในกรณีผูปวยอุจจาระรวงที่มอีาการรุนแรงตองนอนโรงพยาบาลหรือผูปวยทีม่าเปนกลุม
กอนหรือผูปวยชาวตางชาติหรือแรงงานตางดาว ใหดําเนินการดังน้ี 

4.2.1 ทํา  Rectal swab culture  สงสํานักงานชันสูตรสาธารณสขุเพื่อตรวจเช้ือ 
    อหิวาตกโรคและตรวจความไวของเช้ือตอยาปฏิชีวนะ เพื่อใหการรักษาที่เหมาะสม 

4.2.2 ถามีอาการปวยดวยโรคอจุจาระรวงอยางแรง (อหิวาตกโรค)  ใหทีม SRRT 
 ดําเนินการสอบสวนโรคทันท ี

4.2.3 การควบคุมโรคใหเนนเรื่องการปรับปรงุสุขาภิบาลอาหาร นํ้า สวม ลางมือ 
 รับประทานของ สุก ไมเนนการคนหาผูสัมผัสที่ไมมีอาการและไมควรใหยาแก      
 ผูสมัผสัใกลชิดหรือทั้งชุมชนเพราะไมเกิด ประโยชนและทําใหเช้ือด้ือยา 

4.2.4 เก็บตัวอยางนํ้าด่ืม , นํ้าใช (แยกขวด  โดยใชขวด  10%  Alkaline peptone) 
   สงตรวจสํานักงานชันสูตรสาธารณสุข  ภายใน  24  ช่ัวโมง (ในกรณีสงไมทัน       
   สามารถเก็บในตูเย็นไดไมเกิน  2  วัน) 

4.2.5 ทําลายเช้ือบรเิวณสวม  โดยใชนํ้ายาลางหองนํ้า หรือ คลอรนี ราดลงบนพื้นรอบๆ     
    สวม ในแหลงทีเ่ปอนอุจจาระหรอือาเจียนของผูปวย (ไมใหเทลงในโถสวม) 
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4.2.6 ตรวจหาปรมิาณคลอรีนตกคางในนํ้าจากกอกนํ้า  และแหลงเก็บนํ้าในแหลง

 กอสราง  โดยใชเครื่องมือตรวจวัดคลอรีนอสิระคงเหลือ ถาพบปริมาณคลอรีนที่
 ตกคางจากกอกนํ้าประปาไมไดมาตรฐานทีก่ําหนด  แจงหนวยงานที่เกี่ยวของ   
    และใหผูมหีนาทีร่ับผิดชอบ  ในแหลงนํ้าน้ัน  จัดการทําความ 

  สะอาดแหลงเกบ็นํ้าดังกลาวใหสะอาด  และเปลี่ยนถายนํ้าใหมพรอมทัง้ให 
  ผสมผงปูนคลอรีนเติมในนํ้าตามสัดสวนที่ถูกตอง  และควรกระทําดังกลาว 
  อยางตอเน่ืองรวมทั้งสอนใหประชาชนรูจักวิธีใชผงปูนคลอรนีทําลายเช้ือโรค 
  โดยใหคําแนะนํา  ดังน้ี 

ปริมาณการใชและระยะเวลาในการทําลายเชื้อโรค 
ผงปูนคลอรีน ผงปูนคลอรีนจะมีประสิทธิภาพในการทําลายเช้ือโรค  เมื่อใชในประมาณและระยะเวลา ที่ถูกตอง  
ดังน้ี 
 ลาง     ผักสด – ผลไม ใช  / ชอนชา ตอนํ้า  1   ปบ แชนาน   30  นาที 
 ผสม นํ้าด่ืม – นํ้าใช ใช  /    ชอนชา ตอนํ้า  10  ปบ ทิ้งไวนาน   30  นาที  
 ลาง ภาชนะ – อุปกรณ ใช  1 ชอนชา ตอนํ้า  1 ปบ แชนาน 2 นาที 
 ลาง อาคาร – สถานที ่ ใช  1 ชอนชา ตอนํ้า  1 ปบ ราดพื้นที่ตองการฆาเช้ือ  
 

หมายเหตุ :  นํ้า  1  ปบ  เทากบั  20  ลิตร 

วิธีการใช ละลายผงปูนคลอรีนตามปรมิาณที่ตองการกบันํ้าเพียงเล็กนอยในถวยแกว  คนใหเขากันและทิง้ให
ตกตะกอน จากน้ันจึงเทเฉพาะสวนที่ใสผสมลงในนํ้าที่ตองการทําลายเช้ือโรค  ตามอัตราสวนที่กําหนด  แลวคนใหเขา
กันทิ้งไว   /   ช่ัวโมง  จึงนําไปใช 

วิธีการเก็บ เน่ืองจากผงปูนคลอรีนสลายตัวไดงาย  จึงตองเก็บไวในที่เย็น  ไมอับช้ืนและไมถูกแสงแดด 

ผงปูนขาว   สอนใหประชาชนรูจักวิธีใชผงปูนขาวทําลายเช้ือโรค  โดยใหคําแนะนํา  ดังน้ี 

ประโยชนของปูนขาว 
- ปองกันมิใหแมลงวันวางไข 
- เพื่อบรรเทากลิ่นเหม็นจากสวม  หรือแหลงขยะตาง ๆ  

วิธีใช 

ก. ใชโรยบรเิวณที่มีขยะ  โรยบาง ๆ  ใหคลุมพื้นที่อยางทั่วถึงเพื่อกําจัดแหลงเพาะพันธุแมลงวัน 
ข. ใชโรยสวม  ในกรณีสวมเต็ม  
4. ประชาสมัพันธและใหสุขศึกษาแกประชาชน ควรประชาสัมพันธเรื่องการระบาดของอหิวาตกโรค 

ใหประชาชนรับทราบพรอมทั้งใหความรูเรื่องพฤติกรรมการบริโภค ใหรบัประทานอาหารสุก
โดยเฉพาะอาหารทะเล งดอาหารดิบ เชน ลาบ หลู ฯลฯ เพือ่ใหสามารถปองกันตนและครอบครัวได 
โดยเฉพาะ 
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ในชุมชนแออัดและแหลงกอสราง  โดยใชสื่อเอกสาร  เครื่องกระจายเสียงและหอกระจายขาวที่มีอยู          
ในชุมชนแออัดบางแหง 

 6. ใหศูนยบรกิารสาธารณสุข  และศูนยบริการสาธารณสุขสาขา  เรงใหความรูเรื่องโรค และการ
ปองกันการเกิดโรค 
  6.1  เทศกาลสงทายปเกาตอนรบัปใหม 
  6.2  เทศกาลตรุษจีน 
  6.1  เทศกาลสงกรานต 
  6.2  เทศกาลเขาพรรษา 
 7. ใหศูนยบรกิารสาธารณสุข  และศูนยบริการสาธารณสุขสาขาจัดต้ัง O.R.T. Corner                  
เพื่อแนะนําสาธิตการใชสารละลายนํ้าตาลเกลือแร 
 9. การเขียนบัตร  รง.506  ของผูปวยโรคอุจจาระรวง  ในกรณีที่ยังไมทราบผลการตรวจ                     
ทางหองปฏิบัติการ  ใหศูนยบริการสาธารณสุข  ระบุวาเปนโรคอุจจาระรวง (02  ใน  รง.506)  ในกรณีที่           
ทราบผลการตรวจแลว  ใหรายงานใน  รง. 507  โดยระบุช่ือเช้ือที่พบ  และวันที่พบเช้ือดวย 
 

ระยะท่ีมีการระบาด  (เพ่ือปฏิบัติการเชิงรับ) 
1. เมื่อศูนยบริการสาธารณสุข  ไดรับรายงานผูปวยโรคอุจจาระรวงอยางแรง  (อหิวาตกโรค)    

ใหทีม SRRT ดําเนินการสอบสวนควบคุมโรค  ภายใน  24  ช่ัวโมง  เพื่อสอบสวนโรคและปฏิบัติการ  ดังน้ี 
1.1 เตรียมอปุกรณเหมือนขอ  3.  ของการเฝาระวังโรคในระยะกอนการระบาด  (เชิงรุก)   

  พรอมทั้งเตรียมแบบฟอรมรายงานการสอบสวนโรค 
1.2 สอบสวนโรคตามรายละเอียดในแบบฟอรม 
1.3 ทํา  Rectal swab  ผูสัมผัสโรคทกุราย  พรอมทั้งเก็บตัวอยางนํ้าด่ืม  นํ้าใช (แยกขวด)                                        

  เพื่อสงตรวจทีส่ํานักงานชันสูตรสาธารณสุข  ราชดําริ ตรวจหาเช้ืออหิวาตกโรคและ 
  ตรวจความไวของเช้ือตอยาปฏิชีวนะเพื่อใหการรักษาที่เหมาะสม 

1.4  ใหผงนํ้าตาลเกลือแรแกผูสัมผัสโรคทีม่ีอาการอุจจาระรวง ในกรณีที่มผีลการตรวจทาง  
   หองปฏิบัติการพบวาผูสัมผัสโรคพบเช้ือทีท่ําใหเกิดอุจจาระรวงอยางแรง (อหิวาตกโรค)  

                                  ใหติดตามผูพบเช้ือใหไปรับการรักษา จากแพทยโดยดวน 
1.5 ทําลายเช้ือตามแหลงทีผู่ปวยเคยอจุจาระและอาเจียน  และรอบสวมดวยนํ้ายาลางหองนํ้า 

หรือคลอรีน 

1.6 ใหสุขศึกษารายบุคคล  พรอมทั้งแจกเอกสาร 
2. ติดตามเฝาระวังโรคอยางนอย  10  วัน  ในชุมชนที่มีผูปวยโรคอุจจาระรวงอยางแรง 

(อหิวาตกโรค)  เพื่อควบคุมการแพรกระจายโรคโดยวิธีปฏิบัติการเชิงรุก 
3. ใหสุขศึกษาและประชาสัมพันธแกประชาชนรบัทราบถึงการระบาดของอหิวาตกโรค 

พรอมทั้งใหความรูเรื่องพฤติกรรมการบริโภคใหรบัประทานอาหารสุกโดยเฉพาะอาหารทะเล งดอาหารดิบ  
เชน ลาบ  หลู ฯลฯ เพือ่ใหสามารถปองกันตนและครอบครวัได   

4. ทํา  Rectal swab  ผูปวยอุจจาระรวง  ที่มารบัการรักษาทีศู่นยบริการสาธารณสุขทุกราย               
เพื่อสามารถแยกโรคในบัตร  รง.506  ไดอยางถูกตอง 

5. สรปุรายงานการสอบสวนโรค สง สํานักงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร ภายใน 14 วัน หรอื หลงั 
ไดรับผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ ไมเกิน 15 วัน 


	แนวทางในการปฏิบัติงานเพื่อป้องกันและควบคุมโรคอุจจาระร่วง
	การปฏิบัติงานเพื่อป้องกันและควบคุมโรคอุจจาระร่วง  แบ่งเป็น  2  ระยะ
	ระยะก่อนการระบาด   (เพื่อปฏิบัติการเชิงรุก)
	ปริมาณการใช้และระยะเวลาในการทำลายเชื้อโรค



