
แนวทางในการปฏิบัติงานเพ่ือปองกันและควบคุมโรคอุจจาระรวง 
อําเภอศรีนคร    จังหวัดสุโขทัย 

การปฏิบัติงานเพ่ือปองกันและควบคุมโรคอุจจาระรวง  แบงเปน  2  ระยะ   
 

ระยะกอนการระบาด   (เพ่ือปฏิบัติการเชิงรุก) 

1. ใหศูนยบรกิารสาธารณสุขเตรียมออกปฏิบัติการเชิงรุก  โดยจัดทําแผนการออกปฏิบัติงาน         
ในชุมชนแออัดและชุมชนกอสรางเปนรายเดือน พรอมทัง้สงแผนดังกลาวมายัง กองควบคุมโรคติดตอลวงหนา 

2. กอนออกปฏิบัติงาน  ศูนยบริการสาธารณสุขจะตองประสานงานกับผูรบัผิดชอบของชุมชน    
ดังกลาวโดยแจงวัตถุประสงคใหทราบเปนการลวงหนา  เพื่อสะดวกในการปฏิบัติงาน 

3. อุปกรณในการปฏิบัติงาน  มีดังน้ี 
3.1 Rectal swab  หรือ  Carry blair media  พรอมไมพันสําล ี
3.2 ขวดเก็บตัวอยางนํ้าด่ืม  นํ้าใช (10 %  Alkaline peptone) 
3.3 ใบ Request 
3.4 สารละลายนํ้าตาลเกลือแร  O.R.S. 
3.5 ผงปูนคลอรีน 
3.6 ผงปูนขาว 
3.7 แบบฟอรมรายงานการปฏิบัติงานปองกันโรคอุจจาระรวง 
3.8 เอกสารเรื่องโรคอจุจาระรวง  

 4. ในกรณีที่ออกปฏิบัติงานแลว  พบวา 
  4.1 ไมมีผูปวยดวยโรคอุจจาระรวง  ใหศูนยบรกิารสาธารณสุขปฏิบัติงาน  ดังน้ี 

- ใหสุขศึกษาและแจกสื่อเอกสาร 
- สํารวจชุมชน พรอมใหคําแนะนําใหมีสิง่แวดลอมที่ดีเอือ้ตอสขุภาพ ไมเปนแหลงสะสม 

แพรเช้ือ หรือที่อยูของพาหะนําโรคติดตอทางเดินอาหารและนํ้า 
  4.2 ในกรณีผูปวยอุจจาระรวงที่มอีาการรุนแรงตองนอนโรงพยาบาลหรือผูปวยทีม่าเปนกลุม
กอนหรือผูปวยชาวตางชาติหรือแรงงานตางดาว ใหดําเนินการดังน้ี 

4.2.1 ทํา  Rectal swab culture  สงสํานักงานชันสูตรสาธารณสขุเพื่อตรวจเช้ือ 
    อหิวาตกโรคและตรวจความไวของเช้ือตอยาปฏิชีวนะ เพื่อใหการรักษาที่เหมาะสม 

4.2.2 ถามีอาการปวยดวยโรคอจุจาระรวงอยางแรง (อหิวาตกโรค)  ใหทีม SRRT 
 ดําเนินการสอบสวนโรคทันท ี

4.2.3 การควบคุมโรคใหเนนเรื่องการปรับปรงุสุขาภิบาลอาหาร นํ้า สวม ลางมือ 
 รับประทานของ สุก ไมเนนการคนหาผูสัมผัสที่ไมมีอาการและไมควรใหยาแก      
 ผูสมัผสัใกลชิดหรือทั้งชุมชนเพราะไมเกิด ประโยชนและทําใหเช้ือด้ือยา 

4.2.4 เก็บตัวอยางนํ้าด่ืม , นํ้าใช (แยกขวด  โดยใชขวด  10%  Alkaline peptone) 
   สงตรวจสํานักงานชันสูตรสาธารณสุข  ภายใน  24  ช่ัวโมง (ในกรณีสงไมทัน       
   สามารถเก็บในตูเย็นไดไมเกิน  2  วัน) 

4.2.5 ทําลายเช้ือบรเิวณสวม  โดยใชนํ้ายาลางหองนํ้า หรือ คลอรนี ราดลงบนพื้นรอบๆ     
    สวม ในแหลงทีเ่ปอนอุจจาระหรอือาเจียนของผูปวย (ไมใหเทลงในโถสวม) 
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4.2.6 ตรวจหาปรมิาณคลอรีนตกคางในนํ้าจากกอกนํ้า  และแหลงเก็บนํ้าในแหลง

 กอสราง  โดยใชเครื่องมือตรวจวัดคลอรีนอสิระคงเหลือ ถาพบปริมาณคลอรีนที่
 ตกคางจากกอกนํ้าประปาไมไดมาตรฐานทีก่ําหนด  แจงหนวยงานที่เกี่ยวของ   
    และใหผูมหีนาทีร่ับผิดชอบ  ในแหลงนํ้าน้ัน  จัดการทําความ 

  สะอาดแหลงเกบ็นํ้าดังกลาวใหสะอาด  และเปลี่ยนถายนํ้าใหมพรอมทัง้ให 
  ผสมผงปูนคลอรีนเติมในนํ้าตามสัดสวนที่ถูกตอง  และควรกระทําดังกลาว 
  อยางตอเน่ืองรวมทั้งสอนใหประชาชนรูจักวิธีใชผงปูนคลอรนีทําลายเช้ือโรค 
  โดยใหคําแนะนํา  ดังน้ี 

ปริมาณการใชและระยะเวลาในการทําลายเชื้อโรค 
ผงปูนคลอรีน ผงปูนคลอรีนจะมีประสิทธิภาพในการทําลายเช้ือโรค  เมื่อใชในประมาณและระยะเวลา ที่ถูกตอง  
ดังน้ี 
 ลาง     ผักสด – ผลไม ใช  / ชอนชา ตอนํ้า  1   ปบ แชนาน   30  นาที 
 ผสม นํ้าด่ืม – นํ้าใช ใช  /    ชอนชา ตอนํ้า  10  ปบ ทิ้งไวนาน   30  นาที  
 ลาง ภาชนะ – อุปกรณ ใช  1 ชอนชา ตอนํ้า  1 ปบ แชนาน 2 นาที 
 ลาง อาคาร – สถานที ่ ใช  1 ชอนชา ตอนํ้า  1 ปบ ราดพื้นที่ตองการฆาเช้ือ  
 

หมายเหตุ :  นํ้า  1  ปบ  เทากบั  20  ลิตร 

วิธีการใช ละลายผงปูนคลอรีนตามปรมิาณที่ตองการกบันํ้าเพียงเล็กนอยในถวยแกว  คนใหเขากันและทิง้ให
ตกตะกอน จากน้ันจึงเทเฉพาะสวนที่ใสผสมลงในนํ้าที่ตองการทําลายเช้ือโรค  ตามอัตราสวนที่กําหนด  แลวคนใหเขา
กันทิ้งไว   /   ช่ัวโมง  จึงนําไปใช 

วิธีการเก็บ เน่ืองจากผงปูนคลอรีนสลายตัวไดงาย  จึงตองเก็บไวในที่เย็น  ไมอับช้ืนและไมถูกแสงแดด 

ผงปูนขาว   สอนใหประชาชนรูจักวิธีใชผงปูนขาวทําลายเช้ือโรค  โดยใหคําแนะนํา  ดังน้ี 

ประโยชนของปูนขาว 
- ปองกันมิใหแมลงวันวางไข 
- เพื่อบรรเทากลิ่นเหม็นจากสวม  หรือแหลงขยะตาง ๆ  

วิธีใช 

ก. ใชโรยบรเิวณที่มีขยะ  โรยบาง ๆ  ใหคลุมพื้นที่อยางทั่วถึงเพื่อกําจัดแหลงเพาะพันธุแมลงวัน 
ข. ใชโรยสวม  ในกรณีสวมเต็ม  
4. ประชาสมัพันธและใหสุขศึกษาแกประชาชน ควรประชาสัมพันธเรื่องการระบาดของอหิวาตกโรค 

ใหประชาชนรับทราบพรอมทั้งใหความรูเรื่องพฤติกรรมการบริโภค ใหรบัประทานอาหารสุก
โดยเฉพาะอาหารทะเล งดอาหารดิบ เชน ลาบ หลู ฯลฯ เพือ่ใหสามารถปองกันตนและครอบครัวได 
โดยเฉพาะ 

 
 
 
 
 
 

  

1 

2 

2 
1 

2 1 



- 3 - 

ในชุมชนแออัดและแหลงกอสราง  โดยใชสื่อเอกสาร  เครื่องกระจายเสียงและหอกระจายขาวที่มีอยู          
ในชุมชนแออัดบางแหง 

 6. ใหศูนยบรกิารสาธารณสุข  และศูนยบริการสาธารณสุขสาขา  เรงใหความรูเรื่องโรค และการ
ปองกันการเกิดโรค 
  6.1  เทศกาลสงทายปเกาตอนรบัปใหม 
  6.2  เทศกาลตรุษจีน 
  6.1  เทศกาลสงกรานต 
  6.2  เทศกาลเขาพรรษา 
 7. ใหศูนยบรกิารสาธารณสุข  และศูนยบริการสาธารณสุขสาขาจัดต้ัง O.R.T. Corner                  
เพื่อแนะนําสาธิตการใชสารละลายนํ้าตาลเกลือแร 
 9. การเขียนบัตร  รง.506  ของผูปวยโรคอุจจาระรวง  ในกรณีที่ยังไมทราบผลการตรวจ                     
ทางหองปฏิบัติการ  ใหศูนยบริการสาธารณสุข  ระบุวาเปนโรคอุจจาระรวง (02  ใน  รง.506)  ในกรณีที่           
ทราบผลการตรวจแลว  ใหรายงานใน  รง. 507  โดยระบุช่ือเช้ือที่พบ  และวันที่พบเช้ือดวย 
 

ระยะท่ีมีการระบาด  (เพ่ือปฏิบัติการเชิงรับ) 
1. เมื่อศูนยบริการสาธารณสุข  ไดรับรายงานผูปวยโรคอุจจาระรวงอยางแรง  (อหิวาตกโรค)    

ใหทีม SRRT ดําเนินการสอบสวนควบคุมโรค  ภายใน  24  ช่ัวโมง  เพื่อสอบสวนโรคและปฏิบัติการ  ดังน้ี 
1.1 เตรียมอปุกรณเหมือนขอ  3.  ของการเฝาระวังโรคในระยะกอนการระบาด  (เชิงรุก)   

  พรอมทั้งเตรียมแบบฟอรมรายงานการสอบสวนโรค 
1.2 สอบสวนโรคตามรายละเอียดในแบบฟอรม 
1.3 ทํา  Rectal swab  ผูสัมผัสโรคทกุราย  พรอมทั้งเก็บตัวอยางนํ้าด่ืม  นํ้าใช (แยกขวด)                                        

  เพื่อสงตรวจทีส่ํานักงานชันสูตรสาธารณสุข  ราชดําริ ตรวจหาเช้ืออหิวาตกโรคและ 
  ตรวจความไวของเช้ือตอยาปฏิชีวนะเพื่อใหการรักษาที่เหมาะสม 

1.4  ใหผงนํ้าตาลเกลือแรแกผูสัมผัสโรคทีม่ีอาการอุจจาระรวง ในกรณีที่มผีลการตรวจทาง  
   หองปฏิบัติการพบวาผูสัมผัสโรคพบเช้ือทีท่ําใหเกิดอุจจาระรวงอยางแรง (อหิวาตกโรค)  

                                  ใหติดตามผูพบเช้ือใหไปรับการรักษา จากแพทยโดยดวน 
1.5 ทําลายเช้ือตามแหลงทีผู่ปวยเคยอจุจาระและอาเจียน  และรอบสวมดวยนํ้ายาลางหองนํ้า 

หรือคลอรีน 

1.6 ใหสุขศึกษารายบุคคล  พรอมทั้งแจกเอกสาร 
2. ติดตามเฝาระวังโรคอยางนอย  10  วัน  ในชุมชนที่มีผูปวยโรคอุจจาระรวงอยางแรง 

(อหิวาตกโรค)  เพื่อควบคุมการแพรกระจายโรคโดยวิธีปฏิบัติการเชิงรุก 
3. ใหสุขศึกษาและประชาสัมพันธแกประชาชนรบัทราบถึงการระบาดของอหิวาตกโรค 

พรอมทั้งใหความรูเรื่องพฤติกรรมการบริโภคใหรบัประทานอาหารสุกโดยเฉพาะอาหารทะเล งดอาหารดิบ  
เชน ลาบ  หลู ฯลฯ เพือ่ใหสามารถปองกันตนและครอบครวัได   

4. ทํา  Rectal swab  ผูปวยอุจจาระรวง  ที่มารบัการรักษาทีศู่นยบริการสาธารณสุขทุกราย               
เพื่อสามารถแยกโรคในบัตร  รง.506  ไดอยางถูกตอง 

5. สรปุรายงานการสอบสวนโรค สง สํานักงานสาธารณสุขอําเภอศรีนคร ภายใน 14 วัน หรอื หลงั 
ไดรับผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ ไมเกิน 15 วัน 
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